
 الإسعافات الأولٌة



 تعرٌف الإسعافات الأولٌة

الإسعافات الأولٌة هً الرعاٌة والعناٌة الأولٌة والفورٌة والمؤقتة •

,  التً ٌتلقاها الإنسان نتٌجة التعرض المفاجا لحالة صحٌة طاربة

لإنقاذ حٌاته وحتى ٌتم تقدٌم الرعاٌة الطبٌة المتخصصة له بنقله إلى 

 .أقرب مستشفى



 أوجه الاختلاف بٌن الطب و الإسعاف

 

 .  الاختلاف فً الوقت والمكان•

 .  الطب علاج أما الإسعاف فهو وقاٌة من تفاقم الحالة•



 المسعف

هو الشخص الذي ٌقوم بتقدٌم الإسعافات الأولٌة والعناٌة بالمصاب أو 

من تعرض لحالة مرضٌة مفاجبة , بشرط أن ٌكون مؤهلاً للقٌام بهذا 

العمل بحصوله على التدرٌب المناسب ولدٌه المعلومات التً تمكنه 

من تقدٌم الإسعافات الأولٌة للمصاب أو المرٌض بشكل صحٌح 

  .لإنقاذ حٌاته 



   صفات المسعف

 

 إنسانً•

 جريء•

 متزن وهادئ•

 .سرٌع البدٌهة و مبتكر•



 الهدف من تقدٌم الإسعافات الأولٌة

 :الحفاظ على حياة المصاب•

  .(الوضعٌة الصحٌحة)إبقاء مسلك الهواء مفتوحاً  

ٌتنفس وقلبه لا  القلبً إذا كان المصاب لا -البدء بالإنعاش الربوي

  .ٌنبض

 السٌطرة على النزٌف

 



 الهدف من تقدٌم الإسعافات الأولٌة

  :منع تدهور الحالة •

  .تضمٌد الجروح

  .تأمٌن مسنداً مرٌحاً للجروح الكبٌرة والكسور

  .وضع المصاب فً أكثر الأوضاع راحة والتً تلابم متطلبات المعالجة



 الهدف من تقدٌم الإسعافات الأولٌة

 .مساعدة المصاب على الشفاء•

  .التخفٌف من قلق المصاب وتشجٌعه على أن ٌثق بالمسعف

  .محاولة تسكٌن ألم المصاب والتخفٌف من انزعاجه

  .معاملة المصاب بلطف

  .حماٌة المصاب من البرد والبلل



 الهدف من تقدٌم الإسعافات الأولٌة

 تنمية روح العون والمساعدة في الآخرين•

فالشخص الذي ٌقوم بتقدٌم الإسعافات الأولٌة هو شخص عادي لا 

ٌشترط أن ٌكون فً مجال الطب وانما تتوافر لدٌه المعلومات التً 

 .تمكنه من إنقاذ حٌاة المرٌض أو المصاب



 المسبولٌن عن تقدٌم الاسعافات الأولٌة

 انًياو  انٌصف  انتصنٍف 

 
  عاتش انطشٌق

ًىٌ انشخص انزي ٌشي 
انحادثح عنذ يشًسه 

  .تانطشٌق

ٌقٌو تتقذٌى يساعذاخ 
أًنٍح فً إنقار حٍاج 
انًصاب أً انًشٌض 
  .استجاتح لاحتٍاجاتيًا

يساعذ نلإسعافاخ 
  الأًنٍح

شخص يذسب عهً 
الإسعافاخ الأًنٍح 

ًنجذىى فً ( يتخصص)
 .أياكن انًين انخطشج

ٌستخذو أدًاخ يحذًدج 
نكً ٌقٌو تانتقٍٍى 

ًانعناٌح الأًنٍح ينتظشاً 
 .ًصٌل انشعاٌح انطثٍح

أًنً يشاحم سعاٌح   يسعف
  انطٌاسئ انطثٍح

تستخذو أدًاخ يحذًدج 
نعًم انتقٍٍى الأًنى 

ًانتذخم كًا انو شخص 
يذسب نًساعذج يقذيً 

  .سعاٌح انطٌاسئ انطثٍح

انشخص انًتخصص  طثٍة
  .نلإنقار انفعهً

ًٌثم خذيح سعاٌح 
  .انطٌاسئ انطثٍح



 ولٌة المسعف الأولًبمس

 .تقٌٌم الإصابة أو الحالة دون أن ٌعرض المسعف نفسه للخطر• 

تشخٌص صحٌح وسرٌع للإصابة أو الحالة لمعرفة سبب الحادث وتحدٌد نوع •
المرض أو الإصابة معتمداً على وصف وقابع الحادث والأعراض و العلامات 

 المشاهدة

فحص المصاب بالكامل والاهتمام بالإصابة كبٌرة كانت أم صغٌرة وذلك لأنه •
غالبا ما ٌكتفً المسعف بالإصابة الأولى خاصة إذا كانت هذه الإصابة كبٌرة 

 .وٌهمل باقً الإصابات الصغٌرة والتً قد تكون لها خطورتها 

 .تقدٌم المعالجة الفورٌة المناسبة حسب الإصابة أو المرض•

  .إلى المستشفى حسب خطورة الحالة نقل المصاب •



 حقوق المصاب أثناء الإسعاف الأولً

 الإفادة•

 عدم الضرر•

 عدم التمٌٌز•

 الاستقلالٌة•

 الخصوصٌة•



 خطوات عمل المسعف

ٌجب على المسعف أن ٌتصرف فً حدود معلوماته الطبٌة التً تمكنه من تقدٌم الإسعافات •  
الأولٌة للمصاب أو المرٌض بشكل صحٌح لإنقاذ حٌاته وأن ٌقوم بتقٌٌم الموقف ومعرفة ما 

حدث للمصاب حتى ٌتمكن من تقدٌم الإسعافات الأولٌة التً تتفق مع نوعٌة الإصابة أو 
 .المرض نظراً لاختلاف نوعٌة الإسعافات بحسب نوع الإصابة

ٌجب على المسعف أن ٌطمبن المصاب وٌهدىء من روعه وٌزٌل اضطرابه وتشجٌعه •
 .  ومعاملته بلطف والتخفٌف من انزعاجه

ٌجب على المسعف أن لا ٌسمح بتزاحم الناس حول المصاب لٌساعده على التنفس وتهدبة •
 المصاب

ٌجب على المسعف محاولة إٌقاف النزٌف أو عمل جبٌره أو تنفس صناعً وتدلٌك القلب •
 حسب الحالة

ٌجب على المسعف أن ٌعرف ما حدث للمصاب بالاستفسار ودراسة الملابسات وان ٌصل •
 .من ذلك إلى تشخٌص تقرٌبً لإصابة المرٌض أو مرضه



 مبادئ الإسعافات الأولٌة

 .السٌطرة التامة على موقع الحدث•

ألا ٌعتبر المصاب مٌتا لمجرد زوال ظواهر الحٌاة مثل توقف التنفس أو •
 .النبض

 .إبعاد المصاب عن مصدر الخطر•

 فك الأربطة والأحزمة والملابس الضٌقة•

 .تمزٌق أو قص الملابس حول مكان الجرح أو الإصابة•

إبحث عن أي جسم غرٌب فً الفم كالأسنان : إذا كان المصاب فً حالة إغماء •
الصناعٌة أو بقاٌا القًء وأزلها وأمل رأسه جانبا والى الأسفل إذا أمكن 

 .واجذب لسانه إلى الأمام حتى لا ٌختنق

إذا كان التنفس متوقفا أجر له تنفسا صناعٌا من الفم للفم فورا وإنعاش القلب •
 والصدمة

 



 مبادئ الإسعافات الأولٌة

فً حالة وجود نزف ظاهر ٌوقف النزف بالضغط على موضع النزف بالأصابع أو بقطعة •
 .قماش نظٌفة أو ٌربط النازف فً مكان أعلى من الجرح برباط ضاغط

فً حالة الاشتباه فً وجود نزف داخلً ٌجب الإسراع فً نقل المصاب لمركز الرعاٌة •
قلق المصاب, وشكواه من العطش, وسرعة : الصحٌة, وعلامات النزف الداخلً هً 

 .تنفسه, وشحوب لونه وبرودة جلده وسرعة النبض وضعفه, مع عدم وجود إصابة ظاهرة

(  أي لا ٌوجد تعرق, حرارته مرتفعه, الجلد أحمر وساخن: )إذا كان فً حالة ضربة شمس•
ٌمدد المصاب بعٌدا عن الشمس ورأسه أعلى من قدمٌه مع غمس أطرافه فً ماء بارد 

 .مثلج

 .لا ٌعطى المغمى علٌه أي شًء بالفم•

 .العناٌة بالحالة قبل نقلها إلى المستشفى•
 .الاهتمام براحة المصاب

  الاهتمام بحفظ وتدوٌن كافة المعلومات المتوفرة عن الحادث والإجراءات التً اتبعت•



 أساسٌات الإسعافات الأولٌة

 .  فهم قواعد الإسعافات الأولٌة ومسبولٌاتها -

 .  إدراك أهمٌة تأمٌن موقع الحادث, وعزل الجسم -

 .  القٌام بعمل التنفس الصناعً -

 .  كٌفٌة فتح ممرات للهواء -

 .  تقٌٌم مكان الحادث -

 .  الوضع الملابم للمرٌض أو المصاب -

 .  معرفة الأعراض وعلامات الخطر للمشاكل الطبٌة -

 .  معرفة علامات الاستجابة من عدمها للمصاب -

 



 أساسٌات الإسعافات الأولٌة
 . السٌطرة علً النزٌف الداخلً -

 . معرفة ما إذا كان ٌوجد نزٌف داخلً أم لا -

 .  التعامل مع إصابات العمود الفقري -

توافر المعلومات العامة لدٌه عن جسم الإنسان وتشرٌحه, وأعضابه وأجهزته  -
 .  المختلفة

 .  كٌفٌة حمل المرٌض وذلك لتخفٌف تعرضة لمزٌد من الضرر أو الأذى -

 .  معرفة الأعراض المتعلقة بمختلف الأمراض وكٌفٌة التعامل معها -

 . تدلٌك القلب -

 .  التعامل مع الحروق والكسور -

 . كٌفٌة تضمٌد الجراح -

 . كٌفٌة التعامل مع إصابات الأطفال -



 مرحلة التقٌٌم 

وهذه المرحلة هً التً تسبق تقدٌم الإسعافات الأولٌة وتختلف •

باختلاف أنواع الإصابة ما إذا كانت حرجة أم بسٌطة لأن الحالات 

 .الحرجة لابد وأن ٌكون رد الفعل سرٌع لها



 تقسٌم الحالات الطاربة

 طارئة غير قاتلة( ب )

 .      كسر بسٌط 

 . جرح سطحً  

 حرق درجة أولى 

 طارئة قاتلة ( أ ) 

 .  توقف التنفس 

 .  توقف القلـب 

 .  النزٌـــف 

 .الصدمـــة 



 الحالات البسٌطة
وٌتم فٌها أخذ بٌانات من المصاب إذا كانت حالته تسمح بذلك أو من أحد أفراد عابلته  -

 -: وتتضمن التالً
 .وقت الحادثة -  
 .  أعراض الإصابة -
 .  تحدٌد مكان الألم مع وصفه -
 .  كٌفٌة حدوث الإصابة -
 .نتابج التعامل مع الإصابة من قبل الشخص غٌر المدرب -
 :  تحدٌد التارٌخ الطبً للمرٌض أو الشخص المصاب -
 .  الصحة بشكل عام -
 .وجود أٌة مشاكل صحٌة أو إصابات تعرض لها من قبل -
 .  العقاقٌر أو الأدوٌة التً ٌتناولها إن وجد -
 . المظهر العام للمصاب, السن, النوع, والوزن -
 .  قٌاس النبض, التنفس, ضغط الدم, ودرجة الحرارة -
 .  قٌاس مستوي وعٌه -
 .  ملاحظة لون الجلد -
 . حالة العٌن -



 (الحرجة)الحالات الصعبة 

(  فً حالة الإصابة فً حوادث)تخلٌص الضحٌة من مكان الحادث  -

 :والتً تتضمن على

 .  تأمٌن مكان الحادث -أ

 .  معرفة طبٌعة الجرح أو المرض -ب

 .حصر عدد الضحاٌا -ج

   .القٌام بالإنقاذ-د

 .التأكد من التنفس والدورة الدموٌة -

قٌاس مستوى الإدراك أو الحالة العقلٌة وذلك من خلال إحساسه بالألم  -

 استجابته لأي شا محفز من حوله  -الكلام  -

 



 (الحرجة)الحالات الصعبة 

 .التأكد من وجود نزٌف خارجً -

 .  التأكد من وجود نزٌف داخلً -

 .  التأكد من النبض -

 .وجود ألم فً منطقة البطن أوالصدر -

 .جروح فً الرقبة أو الرأس أو الظهر -

 .جروح بفروة الرأس أو الوجه -

 .حدوث تلف بالأوردة أو الأوعٌة الدموٌة -

 .وجود ورم أو تشوهات بالأطراف -

 . عدم تحرٌك الرقبة, أو الرأس, أو الظهر فً حالات إصابات العمود الفقري -

 .تحدٌد سبب الحادث -

 . وجود تسمم -

 . قا -



 الأمور التً تحول دون تصرف المسعف

 .  وجود المتجمهرٌن-

 .  أمور تؤثر فً نفسٌة المسعف الحساس  من دم أو قًء-

الخوف من التصرف الخاطا و عدم التأكد من القدرة على -

 . الإسعاف

عدم الاقتراب من المصاب فً حالات تمكن من انتقال المرض -

 . للمسعف



 ٌمكن معالجة ما سبق باتباع ما ٌلً

 

 .  إبعاد المتجمهرٌن و ٌتطلب هذا شخصٌة قوٌة و ثقة بالنفس   -

التعود على رؤٌة الدم و القًء و التفكٌر بإنقاذ حٌاة    -

 .  المصاب

ٌجب إٌجاد طبقة عازلة بٌن ٌدي المسعف و المصاب فً    -

 . حال الخوف من انتقال مرض ما



 ما هو الخطأ الأكثر شٌوعا فً الإسعاف الأولً؟

إن المسعفٌن الغٌر متمرسٌن فً الإسعاف الأولً غالبا ما تلفت •

 .انتباهم الإصابات الظاهرة مثل النزف والكسور البابنه

ٌجب أن لا تدع أي شًء ٌحول دون التأكد من سلامتك الشخصٌة  •

أولا وقبل كل شًء والتأكد من أن المصاب فً وضع آمن ومن ثم 

التحقق من أساسٌات الإسعاف الأولً والتً تتمثل فً التأكد من أن 

 .المجرى التنفسً للمصاب مفتوحا وبأن قلبه ٌعمل بشكل طبٌعً



 ما هو الخطأ الأكثر شٌوعا فً الإسعاف الأولً؟

لقد مات الكثٌر من المصابٌن من جراء انسداد المجرى التنفسً •
لدٌهم فً الوقت الذي كان المسعفون ٌقومون بتجبٌر أطراف 

ان الكسور أمر غاٌة فً الأهمٌة !! مكسورة لدى هؤلاء المصابٌن 
صحٌح أن . ولكنها لا تشكل خطرا مباشرا على حٌاة المصاب

المصاب ٌمكن أن ٌموت من جراء نزف من أحد شراٌٌنه أو أوردته 
 .ولكنه ٌموت فً وقت أقل من جراء انسداد مجراه التنفسً

لا تنشغل بأي شًء عن التأكد من أساسٌات . لا تكرر هذا الخطأ•
 .  الإسعاف الأولً من حٌث التنفس ونبض القلب



 مع تحٌات 

 وحدة التدرٌب 

 الزابرة الصحٌة


