
 الرياضة



ّٔز ّالُمتع٘ ّتطْٓس الرات   السٓاض٘ ٍٕ الكٔاو بمجَْد جشدٖ ّببعض المنازسات ّفل قْاعد مختلف٘، ّبَدف الميافش٘ ّالترفُٔ ّالتن
ّٔ٘ أّ ذاتٔ٘، ّتلعب بشكلٍ فسدٖ أّ جماعٕ ّٔ٘ ّالجك٘ باليفص، ّتختلف الأٍداف لمنازس٘ السٓاض٘؛ فبعضَا اجتناع  .  ّالمَازات البدى

 كاٌ المصسٌْٓ يمازسٌْ أىْاعاً مً السٓاض٘، كنا تدلّ الآثاز المصسٓ٘، فكاىت ممازستَا مَنّ٘ لتدزٓب المحازبين، ٍّرا ّاضح في اللْحات
ّٔ٘، أما الآثاز الْٔىاىٔ٘ فكد أظَست اٍتنامَه الشدٓد بالسٓاض٘، ٍّرا ٓظَس بالآثاز الْٔىاىٔ٘؛ كالملعب الأّلمبي الْٔىاىٕ،   الفسعْى

ًٗ غالباً مً اليشاطات الْٔمٔ٘ للإىشاٌ؛ كسٓاض٘ اتدسٖ، ّالسمآ٘، ّالكفز، ّالشباح٘، ّزكْب اترٔل،   ّكاىت السٓاض٘ المتّبع٘ مشتْحا
 . ّمازض الصٔئٌْ السٓاض٘ أٓضاً مير آلاف الشيين، ّذكس عيَه أىَّه كاىْا ٓلعبٌْ كسٗ الكدو لكً باتذدٓد



  تعد ممازس٘ السّٓاض٘ مً أٍه الأعنال التي إٌ قاو بَا الفسد سٔحافظ علٙ جشدِ متياسكاً ّجمٔلًا، ّسٔكٌْ معصْماً ضد
 .الشُني٘ ّتساكنات الدٌٍْ في اتدشه

 ّٕتيشطَا، ّتحنٕ اتدشه مً  تك ّ٘ٓ الفسد مً أمساض الكلب ّتصلّب الشسآين، ّتزٓد مً سسع٘ ىبضات الكلب ّالدّزٗ الدمْ
 .  اترنْل، ّتكلّل ممازس٘ السٓاض٘ مً ىشب٘ الكْلشترّل في الدو

 



تقً الجسم من مرض السكّري، وتقللّ نسبة 

 .  الإصابة به لمن ٌمارس الرٌاضة

 .  تساعد الجسم على التحكّم بنسبة السكر فً الدم



ممارسة الرٌاضة تقللّ من نسبة الإصابة بالبرد؛ فهً 

 . تجعل الجسم أقوى وقادراً على تحمل تغٌر المناخ

 . تهب الفرد ذاكرةً أقوى



 . تساعد الفرد على النوم الصحً

تهب الفرد الذي ٌمارسها مفاصلاً 

 . قوٌة



ٌّة بالنفس  .  تزوّد من ٌمارسها ثقةً إضاف

تساعد الفرد على التخلص من التوتر 

 .والمخاوف


