
تطوير الذات



محتويات العرض
تعريف تطوير الذات
طرق تطوير الذات

تقدير الذات للأطفال

مهارات تطوير الذات
خطوات تطوير الذات
تعريف تطوير الذات



اته عن طريق تحسين قدراته وإمكانيالآ ن أفضل مما هو نسخة ليكون الشخصسعي 
نقاط القوة في شخصيته وتطويرهابتحديد

رويشمل هذا التطوي

التواصل مع الآ خرينالقدرات العقلية

السيطرة على ردود
الأفعال والمشاعر

اكتساب مهارات 
يةوسلوكيات ايجاب



في الحياة الأهدافتحديد 
ووضع خطة لتحقيقها

ع تطوير طرق جديدة للتعامل م
ضغوطات الحياة والمشاكل

الآطلاع على كل ما هو جديد 
اسب لتطوير القدرات بما يتن

تطورات المجتمعمع 

انب تعلم معلومات إضافية بج
ات نظم التعليم وتطوير المهار 

للحياة العمليةللاستعداد 

طرق تطوير الذات
دلتطوير الذات أهمية كبيرة للفر 

أو للمجتمع، وكلما زاد الإنسان من 
تمعتطويره لنفسه علا مركزه في المج



ة أكبر مؤثر على تقدير الذات هو شعور الشخص بقيمته وقدراته، وتعتبر العلاقات الأسري
عزيزهامستوى تقدير الشخص لذاته أثناء مرحلة الطفولة حيث يمكن للوالدين ت

بهملأولآدهم وفخرهمالمتواصل عن حبهمتعبير الوالدين

يسيرون عليهاعلى وضع أهداف الآبناءمساعدة 

ديهمتنمية مهاراتهم ونقاط القوة ل

قدراتهمهاراته ويقود إلى عدم قدرة الشخص على تنمية ضعف احترام الذات 

متعزيز ثقتهم بنفسهم والآيمان بقدراته



لوصول والبدء بتنفيذها لخطةوضع 
ن إلى الهدف وترتيب الأهداف م

حيث أهميتها

تحديد الأهداف
لم التعلم مهم لكنه بلا فائدة ان

الشخصولم يعمل بهتطبيقهيتم 

علمهتطبيق ما يت
من أهم المهارات لتطور الشخص 

تجاوز المشكلاتوتمكنه من 

كيرالآرتقاء بالتف

علية تزيد من فاالطاقة الإيجابية 
الشخص واتقانه لعمله 
ونجاحه في الحياه

التفاؤل
ديدة يزيد من فرصة تعلم خبرات ج

من الأخرين

الآستماع
د يزيتحسين العلاقات مع الأخرين 

ل من فرصة الآستفادة منهم وتباد
الخبرات معهم

العلاقات



مغادرة منطقة الراحةنصناعة تحديات مع الآخريتعلم لغة جديدةقراءة كتاب يوميا

وضع أهداف جريئةالآستيقاظ مبكراممارسة رياضةالتغلب على المخاوف

التخلي عن عادة سيئةالتأملتنمية الشخصيةممارسة هوية



سالثقة بالنف

ذاتعامل مهم للنجاح والتفوق وتطوير ال

مواقفالالتصرف بنجاح في مختلف 

ير والشرالتمييز بين الخوالآختيار السليم 

ردود أفعال الآ خرينالآكتراث بعدم

والتكلم دون تردد الثقة بالنفس من أهم عناصر بناء شخصية قوية والتي تؤدي الى التصرف
أو خوف من ردود أفعال الآ خرين وهي تنبع من احترام الفرد لشخصه



شكرا


