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   أهمٌة لغة الجسد

قد ٌتساءل البعض ما هى أهمٌة لغة الجسد 
ولماذا نحتاجها، والحقٌقة أن بدون لغة 
الجسد سنفقد قدر كبٌر من قدرتنا على 

التواصل مع الآخرٌن بشكل أفضل. ومن 
صور أهمٌة لغة الجسد ما ٌلً: تحُسن لغة 

الجسد التواصل مع الآخرٌن سواء فً 
العمل أو فً البٌت مع الأهل أو مع 

الأصدقاء أو حتى فً العلاقات العاطفٌة. 
فالتعبٌرات التً نقوم بها بشكل لا إراداي 

تسُهل للآخرٌن فهمنا بشكل أفضل. لغة 
الجسد لا تقتصر على الإنسان فقط، ولكنها 
للحٌوان أٌضا، وبذلك نستطٌع التواصل مع 

هذه الكائنات التً تفهمنا من لغة الجسد. 
لغة الجسد لا تقتصر على ثقافة أو بلد 

مُعٌن، لذلك هى مثل طرٌقة عالمٌة 

 العٌون فً لغة الجسد 

ٌقولون أن العٌون هى مرآة الروح، 
فحركة العٌن ونظارتها كافٌة أن 

تخُبرك بماذا ٌشعر الشخص أو كٌف 
ٌنظر لك، أو حتى بماذا ٌفُكر. كما أن 

العٌون مُهمة جدا فً التواصل مع 
الآخرٌن، فمن خلالها تستطٌع أن 

تفهم الشخص وتحُدد الكثٌر وفقا لأي 
مُحادثة تتم بٌنكما. فمنها ٌمُكنك أن 
تعرف إذا كان الشخص منتبها لما 

تقوله أم ٌحُاول إنهاء الحدٌث أو أي 
 شىء آخر. 
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