
                           أنواع التنمر 

                                             * تٍىس دشدٙ                                                 * تٍىس لفظ٘                                                                                     
 * تٍىس وادٙ                              * تٍىس ادتىاع٘                                    * تٍىس حش٘    

 خطوات الحد من التنمر بوجو عام

 : 

 0* تٍفٗر بساور لتٍىٗٛ المّازات الحٗاتٗٛ ٔ زفع دٕدٚ الحٗاٚ الٍفشٗٛ 

 0* تٍىٗٛ الٕع٘ الرات٘ لمطالبات 

 0وٗٛ ٔ الشمٕكٗٛ ٔ الٍفشٗٛ * تٍىٗٛ وّازات حن المظللات الٕٗ

 0* تٍىٗٛ ٔ تعزٖز الحٕاز المدزض ٔ الطلاب٘ 

* عقد طساكٛ وع الجّات ذات الحىاٖٛ لمطفن وَ الاٖراء ) الظئُٕ 
 الادتىاعٗٛ ( 

 

 وع تحٗات اسسٚ التربٗٛ الادتىاعٗٛ

 

 ادازٚ بٍدز دوٍّٕز التعمٗىٗٛ
 ودزسٛ فاطىٛ الزِساء الجإٌٖٛ بٍات 

 دتىاعٗٛ ولتب التربٗٛ الا
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 مشروع توعية عن التنمر

 



 التنمر المدرسي 

التٍىس المدزس٘ البمطذٛ ، التشمط ، الترِٗب ، الاستٍاد ، الاستقٕاء  اسٍاء 
سٚ سمبٗٛ ٌظأت في الغسب ٔ بدأت تغزٔ ودازسٍا بفعن تأثيرات مختمفٛ لظاِ

اذُ التٍىس طلن وَ اطلاه العٍف ٔ للَ  0العٕلمٛ ٔ الغزٔ الاعلاو٘ الغسب٘ 
 0 وشتٕٙ وَ العٍفالتٍىس اقن 

التعريف الاجرائي للتنمر : 

ِٕ طلن وَ اطلاه العٍف ٔ ِٕ عٍف وتعىد وتلسز )لٗص عابسا(وَ فسد أ 
مجىٕعٛ ٍٖتر عٍْ الاضساز بفسد أ مجىٕعٛ وَ ٌفص العىس بحٗح ٖلُٕ 

ٍِاك فسق في القٕٚ أ الشمطٛ بين المتٍىس ٔ الضحٗٛ اوا يحدخ في حسً 
 0المدزسٛ أ الاواكَ المحٗطٛ بّا 

 كيف افرق بين التنمر و غيره من

 لوكيات العنف : س

 0اُ ٖلُٕ المتٍىس ٔ المتٍىس عمْٗ وَ ٌفص الفئٛ العىسٖٛ   -1
 0ضعٗف ( –اُ تلُٕ القٕٚ الجشدٖٛ غير وتلافئٛ ) قٕٙ  -2
 0استىساز التٍىس لمدٚ وَ الزوَ  -3
 0تعىد الاضساز بالمتٍىس عمْٗ  -4

                        : اسباب التنمر 
 اولا: اسباب ذاتية : 

 .....( -عدٔاٌٗٛ  –غضب  –اسباب  وتعمقٛ بالظخص المتٍىس ) غيرٓ  -1
 .....(...... -العمى٘ التحصٗن  –اسباب تتعمق بالضحٗٛ )المِٕبْ  -2
اسباب وتعمقٛ بمظاِدٙ التٍىس ) ِٔي المتفسدُٕ ٔ لهي دٔز ٔ تأثير في  -3

  0 اثازٚ الغضب ٔ ٍٖقشىُٕ ال٘ : * داعىُٕ لمىتٍىس ٔ ٍٖضىُٕ لمعساك 
  0* وظذعُٕ ٔ ِي وتفسدُٕ ٔ لا ٍٖضىُٕ في العساك 

 0 * صاوتُٕ ٔ لهي دٔز سمبي ٔ ٖلتفُٕ بالمظاِدٓ
 ثانيا : اسباب اسرية : 

 0التٍظئٛ الاسسٖٛ ٔ طسٖقٛ التربٗٛ  -1
 0المشتٕٙ التعمٗى٘ ٔ الجقافي لمٕالدَٖ  -2
 0المشتٕٙ الاقتصادٙ للاسسٚ  -3
 0عدد افساد الاسسٚ  -4

 سباب تربوية في المدرسة : ثالثا: ا

 0اسباب تتعمق بالٍعمي  -1
 0لجٕء المعمي لاستخداً العٍف كٕسٗمٛ لمتعمي  -2
 0استراتٗذٗٛ التدزٖص  -3

 


