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 دّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ جلهجحل جلهدرسٖ 

ٗعرف جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ جلهجحل جلهدرسٖ ذأًَ ) ذلك جلشخص جلفًٖ ّجلهًِٖ جلذٕ ٗهحرس عهلَ فٖ جلهجحل 

جلهدرسٖ فٖ ضّء هفِّم جلخدهس جلاجتهحعٗس ، ّعلٔ أسحس فلسفتِح هلتزهحً ذهذحدتِح ّهعحٗٗرُح جلأخلاقٗس ، ُحدفحً 

هسحعدز جلتلاهٗذ جلذٗى ٗتعثرّى فٖ تعلٗهِم ، ّهسحعدز جلهدرسس علٔ تحقٗق أُدجفِح جلترذّٗس ّجلتعلٗهٗس ئلٔ 

  لإعدجد أذًحتِح للهستقذل

فدّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ ٗختلف عى دّر جلهدرس ، فدّرٍ لا ذدجٗس لَ ّلا ًِحٗس ، لا ٗتقٗد ذجدّل جلهدرسس 

ح ّجلهشكلاش جلاجتهحعٗس ّجلًفسٗس ّغٗرُح للتلاهٗذ ، دجخل جلهدرسس جلرسهٖ ، ئًهح عهلَ فٖ هعحلجس جلقضحٗ

ّخحرجِح ّهتحذعتِح ذحستهرجر طّل هدز جلعحم جلدرجسٖ ، ّجلعحم جلذٕ ٗلَٗ ُّكذج ، ّهفِّم جلخدهس جلاجتهحعٗس ُّ 

كل ّجلصعّذحش تقدٗم خدهحش هعًٗس لهسحعدز جلأفرجد ّجلتلاهٗذ أهح ذهفردُم أّ دجخل جهحعحش لٗتكٗفّج علٔ جلهشح

جلاجتهحعٗس ّجلًفسٗس جلخحصس ّجلتٖ تقف أهحهِم ّتؤثر فٖ قٗحهِم ذحلهسحُهس ذهجِّد فعحل فٖ جلحٗحز ّفٖ جلهجتهع 

، ُّٖ كذلك تسحعدُم علٔ ئشذحع ححجحتِم جلضرّرٗس ّئحدجث تغٗٗرجش هرغّخ فِٗح فٖ سلّك جلتلاهٗذ ّتسحعدُم 

ّهع ذٗتتَ جلاجتهحعٗس جلتٖ ٗترتخ علِٗح رفع هستّٓ هعٗشتَ هى علٔ تحقٗق أفضل تكٗف ٗهكى للإًسحى هع ًفسَ 

 . جلًّجحٖ جلاجتهحعٗس ّجلسٗحسٗس

ّهى خلال جلههحرسس جلفًٗس ّجلّجقع جلعهلٖ ّتطّر جلّججذحش ّجلهستجدجش علٔ جختصحصحش 

 : ددُح فٗهح ٗأتٖحجلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ جلهدجرس ً

لترذٗس جلاجتهحعٗس ذحلهدرسس ّفقحً للإهكحًحش جلهتححس هع تهٗزُح ذحستحدجث ئعدجد جلخطس ّجلذرًحهج جلزهًٖ لأعهحل ج -

 . ّجذتكحر جلذرجهج

 : ئعدجد جلسجلاش جلهًظهس لأعهحل جلترذٗس جلاجتهحعٗس ّجلتٖ هى أُهِح -

 . سجل جلححلاش جلفردٗس *

 . سجل جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ *

 . سجل ججتهحعحش جلهجحلس جلهدرسٗس *

 . جلعحهسسجل جلذرجهج  *

 . سجل جلجهحعحش جلاجتهحعٗس جلتٖ ٗشرف علِٗح *

 . سجل هتحذعس جلتأخر جلدرجسٖ *

 . سجل جلهّجقف جلفردٗس جلسرٗعس *

 . سجل جلإرشحد ّجلتّجَٗ جلجهعٖ *

 : ئعدجد جلهلفحش جلهًظهس لأعهحل جلترذٗس جلاجتهحعٗس ذحلهدرسس ّجلتٖ هًِح 

 ... هلف جلخطس ّجلذرًحهج جلزهًٖ *

 . جلأًشطس ّجلذرجهج جلعحهس هلف *

 .هلف جلهٗزجًٗس *

 .. هلف جلححلاش جلخحصس *

 . هلف جلححلاش جلاقتصحدٗس *

 . ) هلف جلححلاش جلسلّكٗس ) تقّٗم ّتّجَٗ جلسلّك جلطلاذٖ *

حء ئعدجد هشرّع جلهٗزجًٗس جلخحصس ذأًشطس جلترذٗس جلاجتهحعٗس ) جلًشحط جلاجتهحعٖ ، جلخدهس جلعحهس ، هجحلس جٙذ -

 . ) ّجلهعلهٗى

 جلهشحركس فٖ ّضع جلذرجهج جلخحصس ذحلكشف عى هّٗل ّهّجُخ ّقدرجش جلطلاخ ّتّجِِٗح ّتًهٗتِح ّجستثهحرُح -

 حلأًشطس ، ّجختٗحر رّجد جلجهحعحشهشحركس ئدجرز جلهدرسس فٖ تحدٗد أًّجع جلجهحعحش جلهدرسٗس جلخحصس ذ - 

تقدٗم جلهشّرز جلفًٗس لرّجد جلصفّف ّجلجهحعحش جلهدرسٗس فٖ كٗفٗس ّضع جلخطط جلتٖ تلذٖ جحتٗحجحش  جلهدرسٗس

 . جلطلاخ ، ّتذلٗل جلصعّذحش جلتٖ تّججِِم عًد تًفٗذ جلذرجهج

جلإشرجف علٔ تشكٗل هجحلس جلصفّف ّهجلس طلاخ جلهدرسس ّتًظٗم ًشحطِح ذحلتعحّى هع رّجد جلصفّف  - 



 . ذحلهدرسس

 : حًس سر جلهجحلس جلهدرسٗسأه -

 . هجلس جٙذحء ّجلهعلهٗى *

 . هجلس تّجَٗ جلسلّك جلطلاذٖ ّتقّٗهَ *

 .طلاخ جلهدرسس ّجلهكتخ جلتًفٗذٕجتححد هجلس  *

 . هع تًظٗم ججتهحعحش ُذٍ جلهجحلس ّجلإعدجد لِح هسذقحً ّتسجٗلِح ، ّهتحذعس تًفٗذ قرجرجتِح ّتّصٗحتِح*

لهدرسس هثل ) أّجتل جلطلذس ، أسذّع جلًظحفس ّجلهسحذقحش جلثقحفٗس ّجلأدذٗس ّجلفًٗس ، ، تًظٗم جلهسحذقحش دجخل ج - 

جلطحلخ جلهثحلٖ ،... جلخ ( ّكذلك تًظٗم جلاشترجك فٖ جلهسحذقحش جلعحهس جلتٖ تًظهِح جلّزجرز ّئدجرز جلترذٗس 

 . جلاجتهحعٗس

 . ّجلّطًٗس ذكحفس أًّجعِح ّجلإعدجد جلهسذق لِحجلإشرجف علٔ تًظٗم جلحفلاش جلهدرسٗس فٖ جلهًحسذحش جلدًٗٗس  -

 . تًظٗم جلرحلاش جلعلهٗس ّجلترفِٗٗس ّجلإشرجف علِٗح - 

تًظٗم هشرّعحش جلخدهس جلعحهس دجخل جلهدرسس ذحلتعحّى ّجلتًسٗق هع أجِزز جلهجتهع جلهختلفس هثل ئدجرز جلذٗتس  -

 . ّجلذلدٗحش

جلهُّّذٗى ّجلهتفّقٗى ) علهٗحً ّججتهحعٗحً ( هستخدهحً فٖ ذلك جقترجح ّتًظٗم ذرجهج رعحٗس ّتكرٗم جلطلاخ  -

 .. جلحّجفز ّلّححش جلشرف ّكحفس جلّسحتل جلإٗجحذٗس جلأخرٓ

 .. تدعٗم جلصلس ذٗى جلهدرسس ّجلأسرز ذجهٗع جلّسحتل جلههكًس ّجلتٖ هى أُهِح هجحلس جٙذحء ّجلهعلهٗى  -

 . جلهًظهس لأعهحل جلترذٗس جلاجتهحعٗستًفٗذ جلقرجرجش جلّزجرٗس ّجلأّجهر جلإدجرٗس - 

 . جلتعحّى هع ئدجرز جلهدرسس فٖ ئٗجحد هًحخ هًحسخ للعلاقحش جلإًسحًٗس ذٗى أعضحء أسرز جلهدرسس- 

 جلعهل علٔ تّطٗد علاقس جلهدرسس ذحلهؤسسحش جلهجتهعٗس جلأخرٓ ذحلهجتهع جلهحلٖ  -

تًظٗم ذرجهج جلتّجَٗ ّجلإرشحد جلجهعٖ جلترذّٕ للطلاخ لتعرٗفِم ذدّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ ّجلًظم جلهدرسٗس - -

 . ّأُهٗس جلًشحط جلهدرسٖ... جلخ

 . تقدٗم جلتّجَٗ ّجلإرشحد فٖ جلهّجقف جلفردٗس جلسرٗعس ّتسجٗلِح هّضححً جلإجرجءجش جلتٖ تم تًفٗذُح- 

خ ذّٕ جلاحتٗحجحش جلخحصس ّتّجِِٗم للهشحركس فٖ جلأًشطس جلهًحسذس لقدرجتِم ذهح تقدٗم جلرعحٗس جلهًحسذس للطلا -

 . ٗحقق تّجفقِم فٖ جلهجتهع

ئعدجد صًدّق للهقترححش للتعرف علٔ أرجء جلطلاخ ّتشكٗل لجًس ذرتحسس هدٗر جلهدرسس ّعضّٗس جلّكٗل  - 

 . ّجلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ لدرجسس جلهقترححش ّتًفٗذ جلهًحسخ هًِح

 . جلخ، لّححش ، ًشرجش ، جستذٗحى ، .. ًشر جلّعٖ ذٗى جلطلاخ للاشترجك فٖ جلجهحعحش ّجلأسر جلهدرسٗس ) ئذجعس -

 . جلعهل علٔ جستحدجث ّتكّٗى جلجهحعحش جلهذتكرز جلتٖ تًحسخ جلطلاخ ّتًهٖ هّجُذِم - 

 . ّجلاجتهحعٖ ّجلعهلٖتًظٗم جلًدّجش ّجلهححضرجش جلتٖ تعهل علٔ رفع هستّٓ جلّعٖ جلدًٖٗ ّجلثقحفٖ - 

ئعدجد خطس لتذحدل جلزٗحرجش جلطلاذٗس ذٗى جلهدجرس ، ّٗحدد لِح جلأُدجف ّعدد جلهشحركٗى هى جلطلاخ ُّٗتس - 

 . جلإشرجف ّجلهّعد ّجلذرًحهج

 . ئعدجد جللّححش جلإرشحدٗس ّجلرسّم جلذٗحًٗس جلتٖ تعذر عى ًشحط جلترذٗس جلاجتهحعٗس ذحلهدرسس-

لعلاقس ّجلترجذط ذٗى جلهدرسس ّجلهًزل ذكحفس جلّسحتل جلههكًس ّذلك لإهكحًٗس جلتعحرف ذًِٗهح تّثٗق جلصلس ّج - 

 . ّتدعٗم جلعلاقس ذٗى جلطحلخ ّجلهدرسس ّذلك لاستهرجرٗس جلتفحعل ّهح ٗعّد ذَ هى فّجتد جهس

لٗس ، ّّقحٗتِم هى هعحًّس جلهدرسس علٔ أدجء رسحلتِح فٖ ترذٗس جلطلاخ ّرعحٗس جلظرّف جلاجتهحعٗس ّجلاًفعح- 

أسذحخ جلاًحرجف ّهسحعدتِم فٖ جلتغلخ علٔ جلعقذحش جلتٖ تعترضِم ، ّجلاُتهحم ذحلتّعٗس ّجلإرشحد جلترذّٕ 

 . ذحستخدجم جلًدّجش ّجلهححضرجش

هسحعدز جلطلاخ علٔ جلّصّل ئلٔ أكذر قدر ههكى هى جلاعتهحد علٔ جلًفس ّجلتعّد علٔ تحهل جلهستّلٗس ّجلتذعٗس - 

جلرإٔ ّجحترجم أدجء جٙخرٗى ّجلتعحّى ّجلعهل ّجلأهحًس ّهسحعدز جٙخرٗى هى خلال جلهجحلس جلهختلفس هثل ّئذدجء 

  هجحلس جلصفّف ّهجحلس جلأًشطس ّجلهجحلس جلطلاذٗس

تكٗف جلطحلخ هع جلذٗتس جلهدرسٗس ّتذصٗرٍ ذًظحم جلهدرسس ّهسحعدتَ علٔ جلاستفحدز هى جلذرجهج جلهتححس - 



 ل سذل جلاستذكحر جلجٗدّئرشحدٍ ئلٔ أفض

هسحعدز جلطلاخ علٔ جلتحرر هى هشكلاش جلتخلف جلدرجسٖ ّجلعحتد ئلٔ أسذحخ ذجتٗس تضعف هى هستّٓ جلذكحء - 

جلعحم ، أّ هدرسٗس لعدم تّجفق جلهّجد هع هّٗلِم ّقدرجتِم ّئُهحل ّججذحتِم جلهدرسٗس ّهح ٗترتخ علٔ ذلك هى 

 . هشحغذس ّعدم جلاستقرجر ذحلهدرسسهشكلاش جًفعحلٗس كحلتِرخ هى جلحصص ّجل

هسحعدز جلطلاخ فٖ حل هشكلاتِم جلاجتهحعٗس كححلاش جلتخلف جلصحٖ ّجلاجتهحعٖ ّجلهستّٓ جلاقتصحدٕ ، ًظرجً  - 

لهح ٗترتخ علٔ ُذٍ جلهشكلاش هى ئٗجحد هشكلاش هدرسٗس كحلغٗحخ ، ّجلاعتدجء علٔ جلغٗر ّجلًفّر هى جلجّ 

 . جلهدرسٖ

 . رز جلهدرسس فٖ ئٗجحد هًحخ جٗد هى جلعلاقحش جلإًسحًٗس ذٗى فرٗق جلعحهلٗى ذحلهدرسسجلتعحّى هع ئدج- 

 جلأعهحل جلتٖ تعِد للأخصحتٖ جلاجتهحعٖ هى قذل ئدجرز جلترذٗس جلاجتهحعٗس

 ّتًحصر ُذٍ جلأعهحل فٗهح ٗلٖ
 . جلهشحركس فٖ ئعدجد جلتقرٗر جلسًّٕ عى أعهحل جلترذٗس جلاجتهحعٗس خلال عحم درجسٖ .

 . جلهشحركس فٖ لجحى تطّٗر سجلاش عهل جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ .

 .جلهشحركس فٖ لجحى تًظٗم ّئعدجد هعسكرجش جلخدهس جلعحهس  .

 جلهشحركس فٖ جلدّرجش جلتدرٗذٗس جلخحصس ذحلعهل جلاجتهحعٖ .

 0جلخطس جلعحهس للترذٗس جلاجتهحعٗس

 جلوشكلس جلودرس٘س

تستط٘ع قدرجش جلطحلد هْججِس هح ٗعْق تحص٘لَ جلدرجسٖ ذفعحل٘س هٌحسرس تعرف علٔ أًِح : ) جلوْقف جلذٕ لا 

 : ّجلذٕ ٗإثر علٔ ح٘حتَ جلدرجس٘س ّجلعحهس ّذصْرز أخرٓ فحلوشكلس جلودرس٘س ُٖ

 . هْقف ْٗججَ جلطحلد -

 . عدم قدرز جلطحلد علٔ هْججِتَ ذصْرز جزت٘س أّ كل٘س -

 . ححجس جلطحلد ئلٔ هي ٗسحعدٍ فٖ ُذج جلوْقف -

 سـر ُذج جلوْقف علٔ تحص٘ل جلطحلد جلدرجسٖ ّعلٔ ح٘حتَ ذصْرز عحهـٗإث -

 : - ّٗوكي تحدٗد أُن جلوشكلاش جلدرجس٘س فٖ جلأًْجع جٙت٘س

 : هشكلس جلتأخر جلدرجسٖ  -1

 0هشكلاش جلِرّخ جلودرسٖ  -2

 0ٓ هشكلاش جلاضطرجخ جلٌفس  -3

 0جلوشكلاش جلسلْك٘س  -4

 0جلتكْٗي غ٘ر جلطر٘عٖ  -5

 0 لاش جلأسرٗسجلوشك  -6

 0جلوشكلاش جلصح٘س  -7

 0جلوشكلاش جلاقتصحدٗس  -8

 ًْجع جلححلاشج

 : ُّٔ جلوْجقف جلسرٗعس فِٔ هْجقف سلْك٘س تحدث-جلححلاش جلسرٗعس   -1

 ذصفس هإقتس ّٗتن علاجِح فٔ ح٘ثس ّعٌدهح تتكرر تتحْل جلٔ ححلس

 –هرأز هع٘لس  –ضوحى ججتوحعٔ )  ًقص جدّجش هدرس٘س – هْجصلاش –هثل سْء تغذٗس  :- جلححلاش جلاقتصحدٗس -2

 جذححث جقتصحدٗس ( ّكل ُذج ٗسؤ رسْم –ٗت٘ن 

 زّجج جلاخ جّ جلام هي جخر  جلوٌحزعحش جلاسرٗس –هثل جلطلاق -:جلححلاش جلاجتوحع٘س  -3

 جلودرسسجلِرّخ هي جلفصل جّ  -تحخر درجسٔ لوحدز جّ جكثر  –تحخر عي جلطحذْر  –هثل غ٘حخ كلٔ جّ جزتٔ   -:ححلاش هدرس٘س -4

 جهرجض هزهٌس -جهرجض هعٌ٘س  –سْء جلتغذٗس  -: هثل جلضعف جلعحم -ححلاش صح٘س  -5

 سرقس كذخ –تدخ٘ي  –جدهحى  –عدّجى  –هثل جلتورد علٔ جلسلطس  -:ححلاش سلْك٘س -6



  .....فقد جلثقس ذحلٌفس –هخحّف  –ححلاش ًفس٘سهثل  -7
 

 : دّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ علاج جلهشكلاش جلهدرسٗس

ّٗهكى جلقّل ذأى دّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ ذحلهدرسس ُحم فٖ علاج جلهشكلاش جلهدرسٗس ، فٗجخ علٔ أى ٗتًحّل 

 : جلححلاش ذطرٗقس جٗجحذٗس تتسم ذحلجدٗس ّجلهتحذعس جلدقٗقس ، ّٗتضهى جلعهل هع جلححلس عدز هرجحل

 : أّلاً : جلدرجسس

جلّقّف علٔ هسذذحش جلهشكلس جلتٖ ٗعحًِٗح ّجلعّجهل جلتٖ أدش ًّقصد ذعهلٗس جلدرجسس ًُح هسحعدز جلطحلخ علٔ 

ئلٔ تطّرُح ّهّقفَ هًِح إٔ أًِح عهلٗس دًٗحهٗكٗس تتحرك ذحلطحلخ هى هّقف جلطحلخ ذأسذحخ جلهشكلس ئلٔ هّقف ‘

جلّضّح ّجلفِم للعّجهل جلتٖ تدجخلش حتٔ أصذح هّقف جلطحلخ علٔ هح ُّ علَٗ ، ّتشهل جلدرجسس جلاجتهحعٗس 

 : هشكلس جلطحلخ عحدز جلًّجحٖ جٙتٗسل

 : ذٗحًحش أّلٗس عى جلطلاخ .

 جلسى ــ جلجًس ــ هكحى جلسكى ــ هصدر جلتحّٗل ــ ًّع جلهشكلس جلححلٗس ــ

تكّٗى جلأسرز ّتحرٗخِح ، ّعحدز تّضع فٖ جلجدّل جلتفصٗلٖ لذٗحًحش جلهعلّهحش عى جهٗع أفرجد جلأسرز هثل :  .

 .. جلححلس جلذدًٗس ّجلصحٗسجلسى ، ًّع جلعهل ، 

 . جلهعلّهحش جلهتعلقس ذذٗتس جلطحلخ كّصف للحٖ جلذٕ ٗقٗم فَٗ ّلهسكًَ هى كحفس جلًّجحٖ .

جلعلاقحش دجخل جلأسرز كعلاقس جلأخ ذحلأم ّعلاقتِهح ذحلأذًحء ّذحلطحلخ علٔ ّجَ جلتحدٗد ّذحلخلافحش جلأسرٗس ــ ئى  .

 .. ّجدش

 .. هحدٗسئهكحًحش جلأسرز جلذشرٗس ّجل .

درجسس هّقف جلطحلخ جلححلٖ هى جلهشكلس ّهح ذذلَ هى هجِّدجش لعلاجِح ّٗعتهد جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ  .

درجستَ للححلس علٔ جلطحلخ ًفسَ ثم أسرتَ ّهدرسَٗ ، ّهى أُم أسحلٗخ جلدرجسس جلتٖ ٗتذعِح جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ 

 : جلتٖ تشهلللّقّف علٔ جلذٗحًحش جلتٖ ذكرش سحذقحً ُٖ جلهقحذلس 

  :هقحذلس جلطحلخ صححخ جلهشكلس 

حٗث ٗعتذر جلطحلخ فٖ ُذٍ جلححلس جلهصدر جلرتٗسٖ ، ّتتم جلهقحذلس عحدز ذشكل هقصّد فٖ هكتخ جلأخصحتٖ 

 جلاجتهحعٖ

  :هقحذلس جلهصدر 

ذتصرفحش جلطحلخ أ ـ جلهدرس : ٗعتذر جلهدرس هصدرجً أسحسٗحً للهعلّهحش جلتٖ تفٗد فٖ درجسس جلححلس فِّ أعلم 

 .ّأحّجلَ ّهدٓ تحصٗلَ جلدرجسٖ

 .خ ـ جلأسرز

  :ثحًٗحً : جلتشخٗص

ُّ جلعهلٗس جلهًِٗس جلهرتذطس ذعهلٗس جلدرجسس ّجلهحصلس للخطط جلعلاجٗس ، ُّّ أٗضحً عهلٗس تحلٗل ّتّصٗف 

 . س جلهحدثس للهشكلسللذٗحًحش ّجلهعلّهحش جلتٖ تم جلحصّل علِٗح هى خلال جلدرجسس للّصّل ئلٔ جلأسذحخ جلرتٗسٗ

فعلٔ جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ أى ٗتعحهل هع جلكم جلِحتل هى جلهعلّهحش جلتٖ حصل علِٗح ذتصًٗفِح ئلٔ هجهّعحش 

فهثلاً هجهّعس جلذٗحًحش جلخحصس ذحلطحلخ ، هجهّعس جلذٗحًحش جلخحصس ذحلأخ ّجلأم هثلاً هجهّعس خحصس ذحلّضع 

حش ذعضِح هع ذعض ذصّرز هتكحهلس تًتِٖ ذّضع تصّرجش ّجضحس جلدرجسٖ .... جلخ ، ّرذط كل ُذٍ جلهجهّع

 ُّ تفحعل جلأسذحخ جلذجتٗس ّجلخحرجٗس ) جلذٗتٗس ( ّجلتٖ أدش ئلٔ ّجّد جلهشكلسجلطحلخ . لسذخ سلّكٗحش 

  :ثحلثحً : جلعلاج

ضهى جلتشخٗص جلعلاج ُّ ئحدجث جلتأثٗر جلاٗجحذٖ جلهّجّد فٖ شخصٗس جلطحلخ ّظرّفَ جلذٗتٗس جلتٖ ٗعٗش فِٗح 

 . جلسلٗم جلذٕ تّصل ئلَٗ جلأخصحتٖ للتغلخ علٔ جلهشكلس

 : ّجلعلاج ًّعحى

 . . علاج ذجتٖ-           علاج ذٗتٖ  -

 



 

 

  :جلعلاج جلذٗتٖ .

ُّّ عذحرز عى تعدٗل جلظرّف جلذٗتٗس أّ جلعهل علٔ تحسًِٗح ، ذغٗس تخفٗف جلضغّط جلخحرجٗس جلتٖ تؤثر علٔ 

ٗس أّ جلفًٗس جلتٖ تهًح كلس ّٗشهل جلعلاج جلذٗتٖ خدهحش هذحشرز تتهثل فٖ جلهسحعدجش جلهحلهّقف جلطحلخ هى جلهش

، كهح ٗشهل خدهحش غٗر هذحشرز تتهثل فٖ جلجِّد جلتٖ تذذل لتِٗتس جلجّ جلهحٗط ذحلطحلخ كحلهًزل أّ للطحلخ 

 .. جلهدرسس حتٔ ٗتهكى هى ئعحدز تكٗفَ ذطرٗقس سلٗهس

  :جلعلاج جلذجتٖ .

جللّى هى جلعلاج هّجَ للطحلخ ذقصد هعرفس قدرجتَ ّتقّٗتِح حتٔ ٗستطٗع هّججِس هشكلتَ ذطرٗقس ئٗجحذٗس ُّذج 

 : علَٗ فاى شخصٗس جلطحلخ ُٖ ذؤرز جلاُتهحم فٖ ُذج جللّى هى جلعلاج ، ِّٗدف جلعلاج جلذجتٖ ئلٔ

 .. هعحًّس جلطحلخ للتعذٗر عى جًفعحلاتَ ّهح ٗعحًَٗ هى ضغّط دجخلٗس .

 . ٗل جتجحُحتَ ذأخرٓ هًحسذستعد .

 . جلتركٗز علٔ ئعحدز تكٗفَ ذتحسٗى علاقحتَ جلاجتهحعٗس جلهضطرذس .

 تذصٗرٍ ذًّجحٖ جلًقص فَٗ ّذهعتقدجتَ جلخحطتس ّأفكحرٍ جلذجتٗس جلتٖ تسذخ هح ٗعحًَٗ هى جضطرجخ .

  :رجذعحً : جلهتحذعس

سحلٗخ جلفًٗس جلهًِٗس لهسحعدز جلطحلخ لإٔ هشكلس حٗث تعتذر جلدرجسس ّجلتشخٗص ّجلعلاج جلعًحصر جلأسحسٗس ّجلأ

تّججَِ فعهلٗس جلهتحذعس لا تقل أُهٗس عًِم لأًِح تضة للأخصحتٖ جلاجتهحعٖ سذل جلتعرف علٔ صلاحٗس ًّّعٗس 

جلهسحعدز جلهقدهس للطحلخ ، ذهعًٔ تقٗٗم أدجء جلخطّجش جلفًٗس جلسحذقس ّجلتعرف علٔ جلًقص ّجلقصّر فٖ ُذج جلأدجء 

أكد هى أى جلطحلخ فٖ ححلس جستفحدز هى جلخطط جلهقدهس ذشكل ئٗجحذٖ ّفعحل ّذححلس جستقرجر تعلٗهٖ ّججتهحعٖ ّجلت

 .. سلٗم

 : جلتسجٗل

جلتسجٗل ركى هى جلأركحى جلأسحسٗس فٖ خدهس جلفرد ئذج ٗتطلخ هى جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ عًد درجستَ لححلس جلطحل 

جهعِح ّٗحتحجِح جلطحلخ فٖ حًِٗح حفحظحً علِٗح هى جلًسٗحى ّجلاختلاط رصد ّتسجٗل ّتّثٗق جهٗع جلهعلّهحش جلتٖ 

ذهعلّهحش أخرٓ ، ّذحلتحلٖ ستؤثر علٔ ًّعٗس جلتشخٗص ّخطط جلعلاج ، ّكهح أى جلتسجٗل ّسٗلس لحفظ 

جلهعلّهحش جلخحصس ذحلطلاخ هى جلًسٗحى فِٖ أٗضحً ضرّرٗس لتقدم جلأخصحتٖ فٖ عهلَ ّتقدم هًِس خدهس جلفرد ، 

ّسٗلس للإشرجف ّجلهتحذعس ّأخٗرجً ُٖ أٗضحً ّسٗلس دًٗحهٗكٗس لهسحعدز جلأخصحتٖ فٖ جلدرجسس ّجلتشخٗص ّجلعلاج ّ

 جلهستهر ،

 : ّٗتم جلتسجٗل ذحلعهل أهح عى طرٗق

 . فٖ جلسجلاش جلفردٗس أّ جلسجلاش جلهخصصس لأغرجض جلعهل .

 . تعذتس جستهحرجش خحصس ذحلعهل .

قحط جلأسحسٗس جلخحصس ذحلطحلخ ذعٗدجً عى تّقعحش ّتخهًٗحش جلأخصحتٖ ، ّجلاذتعحد عى علٔ أى ٗتضهى جلتسجٗل جلً

جلتسجٗل ذحللِجس جلعحهٗس ، ّأى ٗكّى جلتسجٗل هفسرجً للهشكلس أّ جلهّقف ، كذلك ذكر جلحقحتق ّجلدلاتل جلهصححذس 

عًٗس ّجضحس ّهحددز ذحٗث للححلس ّهرجعحز رصد ّقحتع حدثش فعلاً للطحلخ ، ّأى تحتّٕ كل فقرز علٔ فكرز ه

 . لاتذعث علٔ جلهلل ، ّأى تحدد فردٗس جلتسجٗل ذظرّف جلطحلخ جلخحصس

 : دّر جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ
 

تختلف خدهس جلفرد فٖ جلودجرس عٌِح فٖ جلو٘حدٗي جلأخرٓ فٖ أى جلطحلد لا ٗتقدم فٖ جلغحلد ذٌفسَ لطلد جلوسحعدز 

جلتٖ تعرض علٔ جلأخصحت٘٘ي جلاجتوحع٘ي ذحلودجرس تحْل عحدز  لأى هعظن جلححلاش، فٖ ئٗجحد حل لوشكلس هعٌ٘س 

أّ هي خلال جكتشحف ، أّ ذعرض هي ّلٖ أهر جلطحلد علٔ جلأخصحتٖ جلاجتوحعٖ ، هي أحد أعضحء ُ٘ثس جلتدرٗس 

  .ّهلاحظتَ لظْجُر جلسلْك جلوختلفس جلتٖ تردر هٌِن، جلأخصحتٖ لححلس جلطحلد ًظرجً لعلاقحتَ ذحلطلاخ 



توحعٖ هفرجً هي جلتدخل ّهححّلس تْض٘ح جلوشكلس للطحلد ّهسحعدتَ علٔ ٗجد جلأخصحتٖ جلاج ّفٖ ُذٍ جلححلاش لا

حعٖ ذدّر ئٗجحذٖ لوْججِس ـُّذج هح ٗعرر عٌَ جلأخصحتٖ جلاجتو، ئٗجحد حلْل هلاتوس للتغلد علٔ ُذٍ جلوشكلاش 

 . جلوشحكل جلتٖ ٗكْى جلطلرس غ٘ر هترصرٗي ذِح

 جلفًٗس ّجلهِحرز جلجٗدز فٖ حل ُذٍ جلهّجقف ، ّجلسٗطرز علِٗح فٖ حًِٗحعلٔ جلأخصحتٖ أى ٗستخدم جلأسحلٗخ 

 ّئلا تفحقهش ًّهش لتصذح هشكلس تحتحج ئلٔ تعهق ّجستخدجم فًٗس هًِٗس أكثر تركٗزجً ذحستخدجم هصحدر

 

درجسس ّتشخٗص ّعلاج جلححلاش جلفردٗس ) جلاقتصحدٗس ، جلشطخ ، جلغٗحخ ، جلتأخر جلدرجسٖ ، 

جلصحٗس ، جلًفسٗس ، جلاجتهحعٗس ، كذحر جلسى ، هتكررٕ جلرسّخ ، ّجلححلاش جلهدرسٗس جلسلّكٗس ، 

  . )جلأخرٓ

  : ّٗقّم جلأخصحتٖ جلاجتهحعٖ فٖ ُذج جلإطحر ذهح ٗلٖ

  ..عهلٗحش جلإرشحد جلفردٕ ّجلجهعٖ لتلك جلححلاش

 جلاتصحل ُحتفٗحً ذأّلٗحء جلأهّر ،  *

حصر جلطلاخ هتكررٕ جلرسّخ ّتًظٗم هتحذعتِم ّرعحٗتِم ذحلتعحّى جلهشترك هع ئدجرز جلهدرسس ّأّلٗحء جلأهّر  *

 . ُّٗتس جلتدرٗس

 .رعحٗس جلححلاش جلًفسٗس  *

جلتركٗز علٔ ذحث ّهتحذعس جلطلاخ جلهتفّقٗى علهٗحً ّجلهتأخرٗى درجسٗحً ّذلك هى خلال كشّف درجحتِم  *

 . ًحش جلهختلفس علٔ هدجر جلعحم جلدرجسّٖهتحذعتِم فٖ جلاهتحح

جكتشحف ححلاش جلطلاخ ذّٕ جلاحتٗحجحش جلخحصس ّجلتٖ تحتحج ئلٔ جِّد علاجٗس لفترجش طّٗلس ، ّدرجستِح  *

 .. ّتشخٗصِح ّّضع خطط علاجٗس لِح ، ّئعدجد هلف خحص ذكل ححلس علٔ حدٍ

  :جلهّجقف جلفردٗس

جلاجتهحعٖ دجخل جلهدرسس ّذصفس ّٗهٗس دجتهس للهّجقف ّجلأزهحش جلطحرتس هى جلأعهحل جلتٖ ٗقّم ذِح جلأخصحتٖ 

 . جلتٖ تحدث للطلذس

: ُٖ تلك جلسلّكٗحش ّجلتصرفحش جلتٖ تحدث ّتتكرر ّتحتحج ئلٔ هتحذعس هى جلأخصحتٖ  تعرف جلهّجقف جلفردٗس

 .. سّجء كحًش ُذٍ جلهّجقف سلّكٗس حقٗقٗس أّ ًفسٗس أّ صحٗس أّ تعلٗهٗس أّ ترذّٗس

 : أًّجع جلهّجقف جلفردٗس جلطحرتس

: كحلشجحر ّجلتًحذذ ذحلألقحخ غٗر جللاتقس ، ئتلاف جلأدّجش أّ جلههتلكحش جلهدرسٗس ، أّ ئثحرز  جلهّجقف جلسلّكٗس .

 .. جلشغخ دجخل جلحصس أّ جلتأخٗر عى جلحصس ... جلخ

 .. : كحلغٗحخ ، أّ جلتأخر جلصذححٖ أّ عًد جلاًصرجف جلهّجقف جلترذّٗس .

 .: كحلاًفعحل جلسرٗع جلطحرب أّ جلذكحء  جلهّجقف جلًفسٗس .

 .. جلهّجقف جلصحٗس جلطحرتس .

  :تًحصر أسحلٗخ جلعلاج للهّجقف جلفردٗس فٖ

 . تقدٗم جلًصح ّجلإرشحد ّجلهتحذعس جلّٗهٗس .

 . هسحعدز جلطلذس علٔ جلتكٗٗف هع جلذٗتس جلهدرسٗس ّجحترجم جلذجش ّجحترجم جٙخرٗى .

 . ّتحدٗد جلطلذس جلذٗى ٗحتحجّى ئلٔ هتحذعس ّرعحٗس دجخل جلهدرسس ّجستخدجم أسحلٗخ فًٗس أخرٓحصر  .

 تدّٗى ُذٍ جلهّجقف فٖ سجل خحص ذِم .

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


