
 لتدخينا

ٌعرف التدخٌن بأنّه العملٌة التً ٌتمّ فٌها حرق مادة التبغ، بعد تذوق دخانها واستنشاقه، وٌمارس هذه العملٌة 

الكثٌر من الناس اعتقاداً منهم أنّها وسٌلةٌ للتروٌح عن النفس، وٌعتبر الدخان أحد أنواع المخدرات، إذ إنّ 

 مخدر، ممّا ٌجلعها سهلةَ الامتصاص عن طرٌق الرئتٌن. احتراق المادة الفعالة فٌه كالنٌكوتٌن ٌعطً تأثٌر ال

تعتبر السجائر من أبرز الأشكال المنتشرة للتدخٌن فً هذه الأٌام، وغالباً ما تحتوي على آلاف المواد *** 

ًّ المركزيّ فً الجسم بشكلٍ مباشرٍ، كما أنّ هناك أشكالاً أخرى  ٌّة التً تؤثر على الجهاز العصب الكٌمٌائ

 كالغلٌون، والسٌجار، والشٌشة، والبونج أو الغلٌون المائً،  للتدخٌن

 أضرار التدخين 

ٌؤدي التدخٌن إلى إصابة الجسم بالكثٌر من الأمراض، إذ إنّ مكوّنات التبغ تتفاعل فً الجسم مسببة قصوراً 

فً وظائف العدٌد من الأجهزة، فكلّ أعضاء الجسم معرضةٌ للخطر الناتج عن التدخٌن، ومن أكثر أجهزة 

 الجسم تضرراً بسبب التدخٌن: 

 أضرار التدخين على جسمك

صعبًا، يهٔ أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو ٖٞ الأطٛأ، تابع قشا٠٤ المكاٍ، ٚايزٟ الإقلاع عٔ ايتذخين ٜعذ أَشًا 
 .طٝذعًو طتؿهش نجيًرا قبٌ إػعايو يًظٝذاس٠

 

قذ تهٕٛ تأثيرات ايتذخين خطير٠ ع٢ً جمٝع أدٗض٠ دظُو، يهٔ َاصاٍ ٖٓاى ٚقت يتظاعذ ْؿظو قبٌ ايٛقٛع 
 :أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو في َا ٜأتٞبٗزٙ الاثاس َٔ خلاٍ الإقلاع عٔ ايتذخين. إيٝو أِٖ 
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 أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو

 طٝزنش في َا ٜأتٞ أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو َكظ١ُ ٚؾكًا لأدٗض٠ الجظِ نُا الاتٞ:

 . أضشاس ايتذخين ع٢ً الجٗاص ايعصبي المشنض1ٟ
الجٗاص  في ايتبؼ ٖٛ مخذس ٜظ٢ُ بايٓٝهٛتين، ٖٚٛ َاد٠ َٓب١ٗ تؤثش بالأطاغ ع٢ً عٌُإحذ٣ أِٖ المهْٛات 

 .ايعصبي المشنضٟ

ش عبر ٜعذ ايٓٝهٛتين المظؤٍٚ المباػش عٔ إدَإ ايؼخص المذخٔ ع٢ً ايتذخين، ٜٚذخٌ إلى الجظِ بؼهٌ َباػ
 ايش٥تين.

بٛاطط١ ايذّ ايػني بالأنظذين ايزٟ يحًُ٘ إلى ايكًب، ثِ ٜتِ ضخ٘ إلى الأٚع١ٝ  ايٓٝهٛتين ٜتِ اَتصاص
 ايذ١َٜٛ ٚصٛيًا إلى ايذَاؽ.

ٓٝهٛتين إلى الجٗاص ايعصبي، يهٔ في حاٍ تلاػٝ٘ ٜتِ اطتبذاٍ ػعٛس المتع١ ٜؼعش المذخٔ بالمتع١ لحع١ دخٍٛ اي
 باخش غير َشٜح، عٝح تعٗش أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو المتُج١ً في َا ٜأتٞ:

 .َؼه١ً في ايترنٝض 
 .ايعصب١ٝ 
 .الاّ في ايشأغ 
 .صٜاد٠ ايؼ١ٝٗ 
 ايذٚاس. 
 .ايتٗٝر المؿشط 
 .ايكًل 
 الانت٦اب. 
 .ّٛٓاضطشابات في اي 

 أضشاس ايتذخين ع٢ً الجٗاص ايتٓؿظٞ .2
َع َشٚس ايٛقت قذ تطش ايش٥تين عٓذ إػعايو يظٝذاستو تكّٛ باطتٓؼام َٛاد ضاس٠ تذخٌ إلى ايش٥تين َباػش٠ 

 ٚقذ تؤثش عًٝٗا، ٚتعٗش أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو نُا الاتٞ:

 :ٜٛؿات الهٛا١ٝ٥ في ايش٥تين.ٖٛ اعتلاٍ ٜتظِ بؿشط اْتؿاخ ايتذ اْتؿاخ ايش٥تين اْتؿاخ ايش٥تين 
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 :َٔايتٗاب ٚتٓبٝ٘ في الجٗاص ايٛعا٥ٞ  ايتٗاب ايؼعب الهٛا١ٝ٥ المضَٔ ايتٗاب ايؼعب الهٛا١ٝ٥ المض ٖٛ
 المظؤٍٚ عٔ إدخاٍ الهٛا٤ إلى ايش٥تين.

 :أبشص الأضشاس الخطير٠ ع٢ً صحتو. طشطإ ايش١٥ طشطإ ايش١٥ َٔ ٖٛٚ 

ْعشًا لأضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو، ؾُٔ ايطشٚسٟ إٔ تكًع عٔ ايتذخين، ٚالإقلاع عٔ ايتذخين يمهٔ إٔ ٜتظبب 
 ع٢ً بذا١ٜ ايتعافي، حٝح غايبًا تعٗش أعشاض ايتعافي الات١ٝ:في احتكإ َؤقت بالجٗاص ايتٓؿظٞ، ٖٚزا ٜذٍ 

 .عذّ ايؼعٛس بايشاح١ في الجٗاص ايتٓؿظٞ، ٚنزيو الأَش في ايش٥تين ٚالمجاسٟ الهٛا١ٝ٥ 
 .صٜاد٠ إؾشاص المخاط َباػش٠ً بعذ الإقلاع عٔ ايتذخين 

ايظعاٍ ٚايتٓؿع ٚايشبٛ َٔ غيرِٖ، أطؿاٍ الأبا٤ المذخٓين ٜهْٕٛٛ أنجش عشض١ يلإصاب١ بٓٛبات  يجذس ايزنش إٔ
 .ٚايتي قذ تؤدٟ إلى استؿاع َعذلات الايتٗاب ايش٥ٟٛ ٚايتٗاب ايؼعب الهٛا١ٝ٥

 . أضشاس ايتذخين ع٢ً أْع١ُ ايكًب ٚالأٚع١ٝ ايذ3١َٜٛ

ٜطش ايتذخين جمٝع أْع١ُ ايكًب بأنًُٗا ٚالأٚع١ٝ ايذ١َٜٛ، إر ٜتظبب ايٓٝهٛتين في تطٝل الأٚع١ٝ ايذ١َٜٛ 
 ٜؤدٟ إلى إعاق١ تذؾل ايذّ ع٢ً المذ٣ ايبعٝذ.مما 

 إٕ أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو بما يخص أْع١ُ ايكًب عذٜذ٠، ؾٗٛ قذ ٜظاِٖ في:

 َطاعؿات َشض ايؼشٜإ المحٝطٞ إحذاخ تًـ بالأٚع١ٝ ايذ١َٜٛ ٖٚزا ٜتظبب بمشض ٜظ٢ُ َٔ ٖٛٚ ،
 ط١ في ايكذَين.تصًب ايؼشاٜين، ٚطبب٘ تشطب طبكات في ايؼشاٜين ايهبير٠ ٚالمتٛط

 .ّسؾع ضػط ايذ 
 .إضعاف دذسإ الأٚع١ٝ ايذ١َٜٛ 
 .صٜاد٠ ؾشص الإصاب١ ظًطات ايذّ، الأَش ايزٟ ٜشؾع بذٚسٙ َٔ خطش الإصاب١ بايظهت١ ايذَاغ١ٝ 

ايتذخين لا ٜؤثش ؾكط ع٢ً صح١ ايكًب ٚالأٚع١ٝ ايذ١َٜٛ، يهٔ ٜؤثش ع٢ً صح١ َٔ ِٖ حٛيو  يجذس ايزنش إٔ
 .، يٝهْٛٛا عشض١ يلإصاب١ بأَشاض ايكًب المختًؿ١يًتذخين ايظًبي خلاٍ تعشضِٗأٜطًا، ٚريو َٔ 

 . أضشاس ايتذخين ع٢ً الجٗاص ايًحافي4

ايتبؼ، ٚايتي قذ تػير  قذ ٜؤثش ايتذخين ع٢ً بؼشتو ٚػعشى ٚأظاؾشى، ٚريو بظبب المٛاد المتٛادذ٠ في دخإ
 في ب١ٝٓ بؼشتو.

 ٚدذ إٔ أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو بما يخص الجٗاص ايًحافي تمجًت في َا ٜأتٞ:
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 ٕأٚ طشطإ الجًذ. الخلاٜا الحشػؿ١ٝ صٜاد٠ خطش إصابتو بظشطا 
 .صٜاد٠ احتُاي١ٝ إصابتو بالايتٗابات ايؿطش١ٜ 
 .صٜاد٠ خطش تظاقط ايؼعش ٚالإصاب١ بايصًع ٚايؼٝب 

 . أضشاس ايتذخين ع٢ً الجٗاص الهط5ُٞ
اطتجٓا٤، إر أْ٘ ٜضٜذ َٔ خطش الإصاب١ بهٌ َٔ ايظشطاْات ٜؤثش ايتذخين ع٢ً جمٝع أدٗض٠ دظُو دٕٚ 

 الات١ٝ:

 .ِطشطإ ايؿ 
 .طشطإ الحًل 
 .طشطإ الحٓذش٠ 
 .طشطإ المش٤ٟ 
 .طشطإ ايبٓهشٜاغ 

ٖزا الأَش ٜٓطبل ع٢ً الأػخاص ايزٜٔ ٜتعشضٕٛ يًتذخين ايظًبي أٜطًا، إر ٜهْٛٛا عشض١ يلإصاب١ بايعذٜذ َٔ 
 أْٛاع ايظشطإ المختًؿ١.

نُا إٔ َٔ أضشاس ايتذخين ع٢ً دظُو إٔ يًتذخين تأثير ع٢ً الأْظٛيين، مما يجعًو عشض١ يلإصاب١ بمكا١َٚ 
 .2بمشض ايظهشٟ َٔ ايُٓط  الأْظٛيين الأَش ايزٟ ٜضٜذ َٔ احتُاي١ٝ إصابتو

 . أضشاس ايتذخين ع٢ً الجٗاص ايتٓاط6ًٞ

ٜؤثش ايٓٝهٛتين ع٢ً تذؾل ايذّ إلى المٓاطل ايتٓاط١ًٝ يهٌ َٔ ايشداٍ ٚايٓظا٤، ٖٚزا الأَش ٜؤثش بؼهٌ مختًـ 
 :ع٢ً الجٓظين بما ٜأتٞ

 ٍٜكًٌ َٔ َظتٜٛات الهشَْٛات الجٓظ١ٝ ايزنٛس١ٜٜتأثش أدا٥ِٗ الجٓظٞ، ٚقذ  :ايشدا. 

 ايٓؼ٠ٛ  يمهٔ إٔ ٜؤدٟ إلى عذّ ايشضا الجٓظٞ َٔ خلاٍ عذّ ايكذس٠ ع٢ً ايٛصٍٛ إلى :ايٓظا٤
 .، ٚقذ ٜكًٌ َٔ َظتٜٛات الهشَْٛات الجٓظ١ٝ الأْج١ٜٛالجٓظ١ٝ
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